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ENTREES |

Pommes de terre a la sauce Cabrales, a l'aioli ou bravas

(@1€SPAGNOIE)...........cocooiviiiiisisisieiscieeeeee 6,00 €
Pommes de terre aux troiS SAUCES..............c.cccvcvcerviveiriaiiri, 10,00 €
CRONIZO QU CIAIE ... 6,00 €
(Eufs brouillés aux champignons, crevettes et aillets.................. 14,00 €
CEUTS DroUillES @UX OUISINS ..........covriririsisisisisisssssssisssnnn 14,00 €
(Eufs cassés au jambon IDEMIQUE................coovvvovcrererivssieii, 14,00 €
Croquettes ‘maison” au jambon IDErQUE ..............c.c.c.cccucvcvrnin. 14,00 €
Palourdes Marinieres.............c.c.ccocococerivveriecisiiisesiseiesesiess 18,00 €
Palourdes a la plancha...................c.ccccccoocvoiiiiiisciiiies 18,00 €
Calamars frits (frais) .............c.cccocvcvivcvieisisieisissisisieseeseese 18,00 €
Viande des grisons avec du fromage de chévre........................ 18,00 €
Chipirons frits (petits calamars) .............ccccocvcvivivcvivieissssnnn, 14,00 €
Chipirons a I'étouffée (recette asturienne) ...............c.ccccocecvnnen. 16,00 €
Chipirons @ la plancha .............c.cc.ccoccccovovivisioiiissees, 16,00 €
Friture de Merlu ..........c.c..ccoioviiiiiis i 18,00 €
FIItUre Q@ IOM ..........coovveivicisesiseeee e 20,00 €
Friture Qe MOIUE...........cccooviiiisiiiioii et 18,00 €
Anchois au jambon IDEFIQUE ...............ccccccovvvvvviieriiiiiiiiiiiiries 18,00 €
ANCROIS TAICIS ... 15,00 €
CrevetteS @ l'all.............c.cccccocveesessssseseesseseeeess 19,00 €
Grosses crevettes a la plancha..................ccccccocovvviiviiiiininn, 20,00 €
JAMDON IDEIIQUE ... 18,00 €
Assiette de charcuterie IDENQUE .............cccoeiceiiiviasiiiiieann 20,00 €
Viande hachée épicée aux champignons et a la sauce Cabrales..... 14,00 €
Pain de poiSS0N SCOIDION. ..............cccociiviiisriiiiisssiiesas 14,00 €
Poulpe aux crevettes et aux palourdes (2 pers. Spécialité)......... 26,00 €
Poulpe a la galicienne avec des pommes de terre ou a la plancha.. 22,00 €
POUIDE QU GIill..........c.ooviiiii 24,00 €
Moules marinieres, au cidre ou en vinaigrette ...................c......... 14,00 €

SALADES |

Salade de viande des grisons au chevre.................... 18,00 €
Salade de poulet sauce CESar..................cccc............. 16,00 €
Salade Arc en Ciel .............coeiiiiiii 14,00 €

Salade de laitue, tomate et 0ignoN............................... 8,00 €
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RAGOUTS |

Ragout de poisson et fruits de mer (min. 2 portions)
(Homard, langoustines, crevettes, palourdes
gtrilles et poissons de roche) ......................... 48,00 € portion

Grillade mixte (min. 2 portions)
(étrille, palourdes, couteaux de mer, 6 crevettes,
6 langoustines + 2 poissons du jour).............. 44,00 € portion

Grillade de fruits de mer (min. 2 portions)
(homard, étrille, palourdes, couteaux de mer,
6 crevettes, 6 1angoustings) ........................... 48,00 € portion

RIZ

(Minimum 2 portions)

Rizauhomard ............c..coooeeiiiiiee 30,00 € portion
Riz aux palourdes et cepes....................cccc.... 25,00 € portion
Paélla de fruits de mer ...........c..coovceeeeveiiiii. 28,00 € portion

POISSONS ET FRUITS DE MER

Merlu a la plancha...................cccccoocooiioiieriiiinian, 22,00 € portion
Cassolette de Merlu ............cccceevceeeiiieiieeeieee 22,00 € portion
Merlu au CiQre .............cccciveeeeiiieeecciiee e, 25,00 € portion
Lotte alaplancha....................cccovviiiiiiiniininns 27,00 € portion
Lotte aux fruits de mer................c..cccooveveveini... 25,00 € portion
Bar a la plancha, au four.....................c........... 25,00 € portion
Dorade grise a la plancha, a l'ail...................... 22,00 € portion
Morue a la plancha, au pesto......................... 25,00 € portion
DOorade roSe. ... 35,00 € portion
Daurade............c..ooooe e 35,00 € portion
Araignée de mer du pays (sur commande)................ 30,00 €
Homard du pays (sur commande)...............c.............. 35,00 €
Petoncles noirs a la plancha.................ccccccooccciiiiunnn.. 21,00 €

Etrilles, nécora cuite ou & la plancha........................... 6,00 €
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EntrecOte sauce auX CEPES .........ceveuiiiiiiiiiiiiiiiiaaiiin, 24,00 €
Filet mignon de veau a la plancha ou au poivre.......... 24,00 €
Poulet au grill...............cccooiiiiiieiiieiieiiiii 14,00 €
Picanha (Aiguillette de rumsteck) ...............cc............. 18,00 €
Cotelettes d'agneau ...............ccccccuvevvciiiiiiiiiiieiiin 19,00 €
Epaule d'agneau ...................ccccoiiiiiiiiiiiiiiiii, 24,00 €
AGNEaU QU fOUF ... 24,00 €
Escalopes sauce Cabrales ou sauce poivre............... 16,00 €
Lapin au grill .............cccoviiiiiiiiiee e 16,00 €

CACHOPOS

(facon cordon bleu)

Spécialité de la maison
(jambon ibérique, fromage et poivrons del piquillo)

2-3 PEISONNES ... 24,00 €
Cachopo de roquefort

(jambon ibérique, fromage roquefort et poivrons del piquillo)
O-8 PEISONNES ......coeieeiiiiiie e 24,00 €
Cachopo gorgonzola

(jambon ibérique, fromage gorgonzola et poivrons del piquillo)

2-8 PEISONNES ... 24,00 €
Cachopo viande de grisons et fromage de chevre......25,00 €
Supplément sauce aux CEPES ...................cccccvvvveiiiiii.n. 2,00 €
COte de DOBUS ... 35,00 € Kg.
Entrecote d'angus ................cccooeviiiiiiiiiiinns 26,00 € (350 grs.)
1/2 Travers de POIC ... 10,00 €
Travers de [DOFC ...t 16,00 €
CROLIZO CHIONO. ... 6,00 €
Boudin Matachana ...............c....oooiiiiiiiiiiiiieii 6,00 €
Grillade de boeuf ANQUS .............ccccccovciiiiiiiiiiieii 18,00 €
Secret de porc IbEriQue ..............ccccccoevvviiciiiiiiiae, 18,00 €

Echine de porc ibérique......................c.cocococvvevn. 19,00 €
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FROMAGES |
Manchego pur de brebis..................ccccccovvviiiiiiiiiin, 10,00 €
Manchego pur de brebis 1/2 portion ........................... 7,50 €
CabralesS.........cccooeeee e 12,00 €
Cabrales 1/2 POrtioN.............cccccciiiiiiiieiiiiiiiiiiiiieeeei, 6,50 €
LA PEral ......cooceeeee e 10,00 €
La Peral 1/2 POrtioN ..........cccooeeieeeiieeieeeeeeeieeeieeeieeeieeen 550 €
Plateau de fromages des ASIUrIES ..............ccccccvvvinnn. 14,00 €
DESSERTS |
Charlotte au chocolat..............ccccoooeeeiiiiiiiiiiieei 550 €
Tarte au fromage maiSon ..............ccccccccciiiviiiiniiiiiiin, 550 €
Tarte de la maison (Tarte grand-mere)......................... 550 €
TIFAMISU ..o 550 €
TrOIS CROCOIALS. ... 550 €
FIan maiSOn ...........coee e 550 €
RizauU lQit...........cooiieei e 550 €
Glace au chocolat La Ibense...............ccccoeiveiiviciaiiinnnn., 4,00 €
Banana split (a partager) ..............ccccccceeeeeviiiiiiiiiiaa 6,00 €

Pyjama (flan, péche, ananas,
3 boules de glace et Chantilly)...............cc.c.cccccc..... 6,00 €
Gateau Sacher (Sachertorte) avec glace a la fraise..... 6,00 €
Fondant au chocolat et glace a la vanille...................... 550 €

Crépes fourrées a la compote de pomme et Chantilly.. 5,50 €
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CARTEDES VINS |

Vins de la Rioja

Solar Viejo Crianza...................ccccciiuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaei, 15,00 €
Marqués del Puerto crianza......................ccccccunininn. 16,00 €
Conde del Real Agrado crianza.................................. 16,00 €
PI8rola CrianNZa...............co.eeeeeee e 18,00 €
LAN oo 18,00 €
Conde del Real Agrado joven..................ccccccocvvini... 14,00 €
Conde del Real Agrado reServa.................................. 25,00 €
PIBrola r€SGIVA. ... 25,50 €

Vins de la Ribera del Duero

TorrederoS RODIE ..o 14,00 €
Traslascuestas RODIG ............coveeeeeiiiceee 15,00 €
Valdubon CrianZza..............c..coieeeeeieeie e 18,00 €
TOIr€AeroS CrianZa............covevieeee e 18,00 €
VINO COSECREIO. ... 11,00 €

Cyatho RU€Qa...................cccvviiiiiiiiiiiieeeiiiiie e, 14,00 €
Mancera RUEOA. ...............coeeeeeeee e 14,00 €
Sefiorio de Nava Rueda ...................cccccceeeiiiiiiii 16,00 €
MOSCALO. ... 18,00 €
Vionta AIDArIfIO ... 18,00 €
Dionisos AIDArIIO ..o 18,00 €
Gran Bazan Albarifio.................cccovuueiieiiiiieeeee 24,00 €
Santiago RUIZ ... 24,00 €
RIDEIMO TUIDIO ... 12,00 €

Rosado de Navarra..............cccccceeeeeieiiiiiiiiiieeeaaeeeiii 14,00 €
Prieto PICUQO ..o 14,00 €
Real AQrado ..............cccccviiiiiiiiiii 16,00 €
HOMENAJE ... 16,00 €
Finca Valdemoya tempranillo ...................ccccccccciiiin. 14,00 €
Cavas
Brut Barroco RESEIVa .............cccccuveveiiiiiiieiaeiiieeaen 2200 €
Brut RiQOL.........ccooiiiiii e 18,00 €
Brut “15517 oo 16,00 €

Sidra D.O. POMAlING. ... 15,00 €
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GRILLADE SIMPLE

Pour 2 personnes

Travers
aucisse type Criollo
Poulet
Secret de porc
Viande de porc

GRILLADE MIXTE

Pour 2/3 personnes

Travers
Saucisse type Criollo
Churrasco
Picanha de bceuf
Boudin Matachana
Secret de porc

Poulet

GRILLADE VIANDE ROUGE

Pour 3/4 personnes

Cote de beeuf
Entrecéte
icanha (Aiguillette de rumsteck)

Filet mignon

GRILLADE SPECIALE DE LA MAISON

Pour 3/4 personnes

Cotelettes
Picanha d’Angus
ntrecdte de boeuf
Filet mignon
Echine de porc ibéerique
Secret de porc ibérique
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MENU POUR ESPICHAS

(Célébration conviviale)

ENTREES

HORS D’'OEUVRES FROIDS
Chorizo, longe de porc, saucisson et jambon
ibérique
HORS D’'OEUVRES CHAUDS
ICroquettes de jambon ibérique, beignets de
crevettes et petits calamars frits

PLAT PRINCIPAL

Chorizo criollo, travers de porc, poulet grillé,
viande grillée, secret de porc ibérique

VARIETE DE DESSERTS
VIN RIOJA, CIDRE, BIERE OU EAU

30€

persoﬂaI

N’hésitez pas a nous contacter pour préparer votre menu
préféré, nous vous enverrons un devis sans engagement

TEL. 985 086 616
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TABLEAU DES ALLERGENES
OEUFS CELERI % PRESENCE DE GLUTEN

FRUITS A COQUES @ GRAINES DE SESAME SOJA
_ Saaesy

CRUSTACES @ POISSON @ MOUTARDE
ANHYDRIDE SULFUREUX W MOLLUSQUES
ET SULFITE

@ LAIT LUPINS

Cet établissement dispose de toute I'information en ma-
tiere d’allergies et d’intolérances alimentaires. Si vous

(]
ﬁ CACAHUETES

souhaitez consulter 'information sur les ingrédients de
nos plats, demandez a notre personnel. Merci.




